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PREFAZIONE

Amtare & il segreto della felicita

In guesto volume si presentano le meditazioni offerte
durante alcuni corsi di esercizi spirituali. Gli esereizi, si sa,
hanno una finalith pratica, essi sono ordinati alla revisione ¢
alla promozione della propria vita spirituale attraverso una
forte esperienza di preghiera, cioé di incontro con Cristo.,
Le meditazioni offerte, pertanto, non pretendono di essere
uno studio esegetico e teologico sulle beatitudini, quanto
piuttosto una sollecitazione a confrontarsi con esse e, in-
sieme, un aiuto ¢ uno stimolo a tradurle in atteggiamenti vi-
tali. guardando a Colui che le ha proposte e per primo le ha
perfettamente vissute: Cristo Signore. Esse cercano di inter-
pretare ed esprimere in chiave spirituale e pratica le rifles-
sioni esegetiche e teologiche che gli studiosi ci propongono.
Il testo seritto riproduce I'immediatezza ma anche i limiti
di un discorso parlato che, di natura, comporta qualehe ri-
petizione o anche divagazione che, spero, non appesantisca
rendendo difficile la lettura.
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Pur non avendo pretese scientifiche, ma volendo solo
promucvere l'impegno e la vita spirituale mi sono, co-
mungue, premurato di documentare tutte le atfermazioni
facendo esplicito riferimento agli studi che mi sono ser-
viti da ispirazione e da sostegno nelle meditazioni. Sono
tanti gli autori che hanno scritto sulle beatitudini, alcuni
considerandole preferibilmente dal versante dottrinale ed
escgetico, aliri piuttosto dal puntoe di vista pratico con ri-
ferimento pit diretto alla loro influenza sulla vita concreta
del eristiano.

Un breve elenco di autori a cui mi sono ispirato lo si
trova al termine di questo volume. In specie voglio soprat-
tutto indicare: Claudio Doglio e Gianfranco Bavasi (sul ver
sante esegetico dottrinale), Anastasio Ballestrero ¢ Raniero
Cantalamessa (sul versante spirituale pastorale), ai quali ho
fatto frequente riferimento.

Mella sistematizzazione della reologia classica le bea-
titudini sono state associate alle virtii (teologali e morali)
e ai doni dello Spirito Santo. Per gli scolastici, piii che un
elenco di virthi particolari, esse sono da considerare come
attuazione perfetta delle virthi perfezionate dai doni. San
Tommaso parla delle beatitudini ¢ del loro rapporio con le
virtii nella questione sessantanove della prima sezione della
seconda parte della Sorvma reologica (1) ¢ in molre altre
della seconda parte (IIN1), in concreto, nelle questioni 8, 9,
19,45, 52,121, 139, 141. Il punto di riferimento sono, natu-
ralmente, le virth teologali che, per incarnarsi e trasformare
i dinamismi fondamentali della persona, hanno bisogno di
rettificare le potenze e le tendenze umane (attraverso le
virtii morali) in modo che sia resa possibile 'accoglienza
¢ 'assimilazione della vita divina che in noi si esprime ¢
fiorisce, appunto, nell'esercizio e sviluppo della fede, della
speranza ¢ della carita. A clascuna di queste virmi vengono
associate le virth morali ¢ i doni dello Spirito Santo che,
guando sono pienamente attivati dallo stesso Spirito, pro-
ducono l'atto di virti perfetta che noi chiamiamo beatitu-
dine. In effetti quando si tende, si fa e si raggiunge il bene
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con tutto lo slancio del proprio essere, si trova la pienezza
della gioia.

In guesta sistematizzazione anche le beatitudini che,
come detto, nella riflessione scolastica sono viste come at-
tuazione perfetta delle virtii, vengono considerate in rela-
zione alla virth teologale alla quale fanno pit immediato
riferimento. Cosi avremo questa classificazione:

1. La virtii reologale della fede, coadiuvata dalla virti
morale della prudenza, e dai doni della scienza, dell'in-
telletto e del consiglio, trova una sua piena attuazione ed
espressione nelle beatitudini del pianto, della purezza di
cuore e della misericordia,

2. La virth teclogale della speranza, coadiuvata dalla
virti morale della fortezza e dai doni del timore ¢ della for-
tezza, trova la sua piena attuazione nelle beatitudini dei po-
veri in spirito, dei miti ¢ dei perseguitati.

3. La virti reologale della carita, coadiuvata dalle vini
morali della giustizia e della temperanza e dai doni della
pieta e della sapienza, trova una sua espressione perferta
nelle beatitudini degli affamati di glustizia ¢ dei pacihicatori.

Nella presente esposizione non & stato sviluppato questo
rapporto tra virti teologali, morali, doni dello Spirito Santo
¢ beatitudini, perché avrebbe costretto a elucubrazioni teo-
logiche non necessarie allo scopo. La suddetta sistematiz-
zazione |'abbiamo, perd, esposta in modo completo seppur
sintetico nel volume La vita spirituale. Contenuti, itfnerario,
pienezza (Edizioni OCD, Roma 2004, pp. 213-251).




INTRODUZIONE

La vera giosa

Sappiamo tutti che ['aspirazione fondamentale ¢ in-
sopprimibile di ogni essere umano ¢ la felicita, Ciascuno
la desidera e a questo scopo, pili 0 meno consapevolmente,
orienta tutte le sue intraprese. Tale aspirazione & Dio stesso
che I'ha impressa nel cuore dell'vomo, ed & un premio che
solo Lui pud dare. Perché la felicita & Dio; ed Egli ci ha
creati per parteciparcela. Per questo la fede o rivela che
essa non sta nell'esperienza dei beni creati, ma nell'espe-
rienza di Dio, nel sentirsi oggetto del suo sguardo paterno
e misericordioso, nell'essere suoi, partecipi della sua stessa
vita, membri della sua famiglia.

E, perd, universalmente appurato che quando gli uo-
mini cercano di tradurre in atto tale aspirazione si verificano
diversificazioni praticamente illimitate, perché ognuno si fa
una sua idea di felicitd ¢ ognuno determina la strada da se-
guire per raggiungerla. In tal modo capira frequentemente
che essa sia confusa con surrogati pitt © meno nobili e, di
conseguenza, con la scelta di strade errare.
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Nella nostra cosiddetta societa del benessere dove
I'essere si confonde con l'avere o, peggio, con il semplice
apparire, tutto spesso si niduce alla ricerca, al possesso ¢
all'accumulo di beni materiali e di soddistazioni a essi le-
gate (piaceri, fama, successo, potere, prestigiol. Ma sempre
pit1 ci si accorge che I'abbondanza di beni e le soddisfa-
zioni mondane non sono sufficient per renderci felici. 11
povero pud sognare la felicita immaginandosi di possedere
le ricchezze del ricco, ma & proprio la bramosia di averle
che lo fa stare peggio: il ricco, a sua volta, sta male perché
si accorge, con amarezza, che tutte le cose che ha non gli
bastano mai per essere felice. Eppure, «quanti figh di Dio
sono suggestionati dalle lusinghe del piacere di pochi istanti,
che viene scambiato per felicita! Quanti uomini ¢ donne vi-
vono come incantati dall'illusione del denaro, che i rende
in realta schiavi del profitto o di interessi meschini! Quanti
vivono pensando di bastare a se stessi ¢ cadono preda della
solitudine!s.'

«La societi tecnologica ha potuto moltiplicare le occa-
sioni di piacere, ma essa dithicilmente riesce a procurare la
gioia. Perché la gioia viene d'altronde. E spirituale. 11 de-
naro, le comodita, l'igiene, la sicurezza materiale spesso non
mancano; e tuttavia la noia, la malinconia, la tristezza ri-
mangono sfortunatamente la porzione di moli. Cié giunge
talvolta fino all’ angoscia e alla disperazione, che 'apparente
spensieratezza, la frenesia di felicita presente e i paradisi ar-
tificiali non riescono a far scomparires.’

In effetei, la felicita pit che nell’accumulo di beni ter-
reni, sta nella liberazione da essi; una liberazione, perd, che
si pud verificare solo se essi vengono sostituiti da beni supe-
riori, a livello piti alto della soddisfazione dei bisogni istin-
tivi e della ricerca di beni caduchi. E questo proprio perché
I'uomo non pud cancellare il suo bisogno di felicita.

1] Frascico, Meragge per o Quaresiova 2018
2] Pacco VI, Esortaione apostolica Gandete iy Dompine, 9 magglo 1973, ¢ 1
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La felicita come picno appagamento della persona & un
qualcosa che sta dentro, nell'identiti profonda della persona
che si apre, tende ¢ raggiunge il bene vero, quello che dura
ed & capace di colmare le illimitate aspirazioni del cuore;
essa non pud essere dungue nelle cose ¢ nelle esperienze
limitate ¢ transitorie che, passando come il vento, lasciano
poi nel vuoto. L'uomo & 'essere supremo della creazione
e non pud, dungue, trovare la sua pienezza in cose che gh
sono inferiori, ma solo nella relazione con un essere supe-
riore che lo attira e, insieme, lo trascende. E constatazione
universale che le aspirazioni dell’'vomo guardano sempre
oltre il traguardo raggiunto, ed & per gquesto che non pos-
sono essere soddisfatte che nel rapporto e nel possesso di
un bene assoluto. Ed & ancora per questo che 'uvomo asso-
lutizza tutto ¢id in cui crede di trovare la felicita, che, pero,
una volta raggiunto si dimostra inadeguato e insufficiente.
E questo per il semplice motivo che di Assoluto ce n'é uno
solo, e questi & Dio.

Con cit naturalmente, non si vuol dire che, per essere
felici, bisogna eliminare i bisogni e i desideri di beni mare-
riali ¢ di valori terreni e umani. L'uomo, infaeti, & fatto anche
di queste cose; per cui la telicitd, intesa come completa rea-
lizzazione di turta la persona, si ha soltanto quando rutte
le sue facolta hanno pienamente raggiunto il loro proprio
oggetio,

In quanto piena attuazione di tutte le proprie poten-
zialita, potremmo dire che la felicita si incontra partecipata
nelle varie facoltd umane, in proporzione alla loro dignita e
nella misura in cui esse trovano la loro attuazione nel pro-
prio oggetto adeguatamente raggiunto. Va sottolineato che
la misura di tale partecipazione & legata alla natura ¢ alla di-
gnitd delle facolta in questione. Quanto pit queste sono alte
e il loro oggetto elevato, tanto pii la loro ordinata e totale
attuazione diventa fonte di gioia.

Partendo da questa considerazione possiamo distin-
guere tre stadi: uno inferiore, fisico, che di piacere; il se-
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condo psichico, che di soddisfazione o appagamento; il
terzo spirituale che da gioia. Tre momenti che s rapportano
con guanto scrive san Paolo nella Prema fettera ar Tessalons-
cesi, 5,23; «... tutta la vostra persona, spirito, anima ¢ corpo,
si conservi irreprensibile per la venuta del Signore nostro
Geslh Cristow, Ognuno di questi ambiti = corpo, anima e
spirito = ha una sua modalita e pantecipazione di “felicita™.

Iniziando dal gradine pit basso, che & quello fisico,
potremmo dire che la prima forma o il primo passo per
raggiungere la felicita I'vomo lo trova nel piacere, dato dal
soddistacimento dei bisogni dlementari. 1l corpo possiede
una sua esperienza i gioia, la meno nobile, che si traduce
in piacere quando si soddisfano le sue esigenze ¢ voglie. In
contesto cristiano, quando si parla di giota, la si distingue
chiaramente dal piacere e, di norma, non si intende far ni-
ferimento a guesto primo stadio. 1l mondo invece si muove
prevalentemente a questo livello e, spesso, si ferma a esso.

Il piacere si raggiunge con l'eliminazione di un bi-
sogno. In fondo il piacere come tale, pit che aggiungere
qualcosa che costruisca 'vomo, toglie qualcosa: la fame, la
sete, lo stimolo sessuale. [1 bisogno & legato a una certa ne-
cessiti vitale, Chi lo sente sta male finché non lo soddisfa e
lo elimina; di conseguenza risulta normale che il liberarsene
attraverso il soddistacimento venga considerato ¢ percepito
come momento importante di attuazione personale. La na-
tura ha posto il piacere in certe attivith proprio per spin-
gere a soddistare il bisogno di costruire e mantenere in esi-
stenza |'vomo e la sua specie. Ma lo scopo non € il piacere,
lo scopo & la vita da promuovere. Se si pone come scopo il
piacere e i si ferma li, ci si rende subito conto che esso, pin
che dare pienezza di vita, produce un certo vuoto per man-
canza i stimoli ¢ lascia scontenti, Preoccupato solo della
sua piccola “felicita™ che lo chiude nella solitudine e nel
narcisismo, 'vomo diventa vittima della febbre del posse-
dere, del godere e del potere. Un narcisista, che possedendo
si imprigiona ¢ consumando si consuma.
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A un livello pit alto dei bisogni elementari istintivi ci
sono i desideri della psiche, che in parte sono istintivi ¢ in
parte legati alla conoscenza ¢ alla volonta dell'vomo. Qui
comincia il campo della liberta, degli orientamenti e delle
scelte personali. T desideri possono essere suscitati e mol-
tiplicari da sollecitazioni esterne ¢ da influssi sociali. Oggi
questo si verifica a livello universale: abbiamo la globaliz-
zazione dei desideri che vengono suscitati anche gquando
sono pache o nulle le possibilita di soddisfarli. Si pensi alla
potenza della pubblicita e dei mezzi di comunicazione, in
questo campo, Si creano desideri artificiali e Atizi che di-
ventano bisogni da soddisfare, pena la frustrazione e la sof-
ferenza, Oggi sono illimitati | bisogni artificialmente indotti
che, non soddisfarti, rendono scontenta la persona e, sod-
disfatti, la rendono delusa. Non «i si rende conto che molti-
plicando antificialmente i desideri, da una parte si alimenta
la frustrazione quando non possono essere soddisfari, e
dall'altra, la delusione ¢ il vuoto quande vengono soddi-
sfatti. Essendo fittizi e antificiali creano soltanto scontento e
frustrazione negli uni, delusione e amarezza negli altri.

Non & molto frequente incontrare gente davvero con-
tenta, proprio perché non ¢ si accontenta delle cose sem-
plici ¢ autentiche che la vita offre in vista di beni superiori
che elevano ¢ portano ai beni definitivi ed etemi, Sembra
impossibile che I'vomo attuale, che conosce ¢ possiede
rante cose, non abbia imparato a essere sereno e soddisfatto
della vita. Ma ¢ la conseguenza necessaria dell'essersi ap-
prattito sulla dimensione materiale e terrena, dell’aver igno-
rato la dimensione spirituale ¢ dell'essersi chiuse a quella
superiore e trascendente. La predominanza del “sensoriale”™
e del “percepibile” fisico e psichico ha come conseguenza
che la “vita spirituale” & molto debolmente o per niente
percepita nell'esperienza di sé e del vivere. Linevitabile
conclusione & che la vita terrena nel tempo é facilmente
sentita e considerata "unico “riferimento valido™ (perché
sperimentatol per le “scelte di vita”, che in tal modo — senza
la luce di Dio - si orientano soltanto verso il “benessere
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economice” e il “godimento psicohisiologico™, assunti come
unici “criteri” di valutazione e di vita. Non & un caso che
in tutt i programmi dei partit e dei governi @ sempre tuno
incentrato sulla questione economica e che il progresso e il
benessere di una nazione siano legati all’aumento del pil.

Uno dei maggiori problemi, forse il piti scottante, del
NOSIro tempo ¢ proprio la carenza di spirito; ¢, come contro-
partita e in compensazione, |'eccesso di mareria nelle sue di-
verse forme: corporeiti e sesso, produttivitd e consumismo.
E evidente che la moderna programmazione dell'vomo per
la produzione e il consumo crea una situazione di tirannia
ashssiante per lo spirito e per la realizzazione della persona.

Cosl, il vuoto esistenziale viene ad essere il denomina-
tore comune. Carente di spirito e di ragioni definitive per
vivere, lavorare e amare gl alerd, perché prive di una pro-
iezione trascendente che dia senso definitivo all esistenza,
I'vomo contemporanco si sente vuoto, intimamente insod-
distatro e frustrato, perché incapace di estinguere il bisogno
insopprimibile di felicith vera e duratura che emerge dal
profondo. Se non ha ragioni per vivere sempre ¢ se non
raggiunge beni che non si consumane, 'vomo non pud es-
sere felice. In fondo chi vive sereno, pur possedendo poco,
¢ colui che cammina verso 'eterno, perché si rende conto
che la civilta del consumismo, dell'abbondanza e dello svi-
luppo economico illimitato di, effettivamente, mezzi di vita
all'uomo, offre sempre pii cose, ma non gli offre ragioni per
vivere né pud dargli la sapienza della vita. Una vita aperta ¢
proieftata verso orizzonti trascendenti e duratur. Una vita
che sboccia e si costruisce nell amare e nell'essere amani,
che matura in pienezza nell incontro pieno con I’ Amore che
non FEAmont.

La mancanza di comunicazione con Dio e con gli altri,
la solitudine e I'egoismo, I'essere ricchi solo per se stessi
senza dividere con gli altri, creano uno squilibrio profondo
nelle persone. A livello individuale, gli psicologi lo chia-
mano nevrosi, depressione e ansierd; a livello relazionale,
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comunitario ¢ familiare, i sociologi lo descrivono come con-
flitto sociale, che si esprime nell'indifferenza ¢ nell'insof-
ferenza, spesso anche nello sfruttamento, nell’ingiustizia,
nella violenza e nelle guerre. Soltanto in Dio ¢ nell'amare
Lui ¢ i fratelli & la vita, la pienezza, la sicurezza e la speranza
definitive, che non possiamo ottenere con tutto ['oro del
mondo. Dimenticare le esigenze della dimensione spirituale
e ridurre rutto al materiale e al mondano, alla soddistazione
delle proprie voglie e dei propri interessi egoistici, significa
creare insoddisfazione e aprire la via pid diretta verso l'in-
felicita.’

E chiaro che ¢i sono anche desideri terreni autentici
e degni dell'uvomo che, soddisfatti, contribuiscono a dare
gioia. Cosi, ad esempio, la gioia che deriva dall’'ottenere un
risultato nella propria professione, la gioia di essere accolti e
stimati, la gioia di volere bene e di essere benvoluti. 5i tratta
di valori degni dell'vomo, anche se non sempre donano pie-
nezza; ma, certo, sono un buon progresso rispetto al primo
ambito che riguarda solo i piaceri e le soddisfazioni sen-
sibili. E vanno ragionevolmente coltivati. Scrive Paolo VI,
«bisogna imparare di nuovo a gustare semplicemente le
molteplici gioie umane che il Creatore mette gia sul nostro
cammino: gioia esaltante dell'esistenza e della vita; gioia
dell'amore casto e santificato; gioia pacificante della natura
e del silenzio; gioia talvolta austera del lavoro accurato; gioia

3 Cosa e chic vende s
Fare nulla questo componia frustrazione e depressione, moia & redio dells
vita
Senvirs inunili: quesno compoata mancanea o&F sonso ¢ vsolo inferiore.
Clecaparsd selo oS sé: fa estere prigionieri e virime dei propei problemd, As-
sarbigi clalla lotta per non morire, si divencs incapac di vivese,
Incapacid di servire: bloccar dal propeio apocentrismo, si perde anche la

Lml-q'lflﬂ.'ﬂﬂu ] PHET € dovere offrine un propre serazo, Uluesto aa
merira i senso di inurilizh,

Pretesa i cssere sempre serviti: rende insensibili & violenti nei riguand degli
altr . percit, ncapaa & donare

Tuoo questo significa vivere senra amare, clos cssene nbdbicl
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e soddisfazione del dovere compiuto: gioia trasparente della
purezza, del servizio, della parecipazione; gioia esigente
del sacrificio. Il cristiano potra purificarle, completarle, su-
blimarle: non pué disdegnarle. La gioia eristiana suppone
un uomao capace di gioie naturali. Molto spesso partendo da
queste, il Cristo ha annunciato il regno di Dios*

La gioea della spirite

Nella Scrittura la gioia costituisce un tema ricorrente e
centrale, in essa ne vengono presentate le varie declinazioni
ed espressioni con una ricca e diversificata terminologia.
Il termine gioia come frutto dello Spirito € citato ben 246
volte, oltre a tante altre parole di significato analogo: il che
ci dice qual & il valore che la Parcla di Dio atribuisce alla

gloia.

Per noi il grado supremo di gioia & quella propria dello
spirito; essa scaturisce dal messaggio evangelico che, of-
trendo la comunione con Dio, permette di colmare il desi-
derio di infinito che si trova nel fondo del cuore umanao. In
effetti questo “essere finito capace di infinito”™ che & 'uomo,
solo nell'apertura a questo infinito trova la sua pienezza,
Tale infinito il Vangelo ce lo porta in terra, e con cio ci di
anche la sapienza della vita e ci rivela i motivi per lavorare ¢
lottare, soffrire ¢ gioire, sperare € amare. Amare in profon-
dita, ciog in solidarieta ¢ condivisione, come ci amd Cristo.
E amare per sempre. In questo sta I'essere o non essere fe-
lici. Gesii lo ha detro agli apestoli: «Vi ho deno queste cose
perché la mia gioia sia in voi ¢ la vostra gioia sia pienas (Gv
15,11). Essa & propria della fede cristiana perché parte dalla
scoperta € dal possesso del Cristo, rivelatore e portatore di
Dio che é vita ¢ beatitudine eterna. Questa vita che Gesii i

4] Crawdete iw Dowpiws, cit €. L



Irtroduzrone 19

partecipa ¢ questa gioia che Egli ci da, plasmano la nostra
vita e, facendoci capaci di vivere come Lui, diventano anche
in noi “beatitudine”.

E da piti di duemila anni che Gesii ci ha rivelato il se-
greto della felicita, proclamando beati i poveri di beni e gli
umili che sono solidali ¢ dividono con gli altri quello che
hanno, perché cosi sono nella disposizione per essere riem-
piti da Dio e arricchiti con i doni del suo Regno. In defini-
tiva, la felicith umana non consiste che nella nostra pienezza
come persone, che in casa trovano e gustano tutto il bene
desiderabile. E questo si riassume nell’essere e nel vivere
perfettamente da figli e da fratelli: figli di Dio e fratelli degli
altri, membri della stessa famiglia.

Per I'vomo, aperto ¢ desideroso di infinito, non basta
soddisfare gli istinti o realizzare le aspirazioni terrene,
per raggiungere la felicita; turto ¢id vi pud contribuire in
qualche modo, se ordinato ¢ orientato verso il valore supe-
riore perché serva a camminare verso il bene definitivo che
dona la vera felicita, quella che dura; senza pretendere di
sostituirla, che sarebbe il modo pil efficace per impedime
il conseguimento,

Dato che I'vomo & un essere complesso e in lui le varie
tendenze non sono spesso armonizzate, si impone anche 'e-
sigenza di mettere ordine, di fare una cernita o selezione, ¢
quindi di sacrificare certi piaceri e certi desideri in favore di
altri. Sappiamo, anche nel campo naturale, quante rinunce
si impongono a chi vuole emergere in un certo sport, a chi
vuol mantenere una certa linea, a chi vuol raggiungere il
successo nella carriera o, semplicemente, a un pendolare
che vuole essere puntuale agli orari di lavoro.

CQuanto pil il valore che si & determinati a raggiungere
¢ alto ¢ rotalizzante, tanto pid polarizza gli interessi della
persona che progressivamente accantona e rinuncia agli
altri; potremmo anzi dire che si é “costretti” a farlo, se si
vuol davvero raggiungere un determinato scopo.

-
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Turto cié mostra chiaramente che non si pud parlare
di “felicitd” senza parare di rinuncia e di sacrificio, ¢ che
I'ipotesi di una felicita facile che elimini rinuncia e sacrificio
& illusoria ¢ falsa. Prova ne & che quando i bisogni e i desi-
deri trovano soddisfazione, ci si ritrova ancora insoddisfar,
spesso anche delusi e wraditi, sempre bisognosi di ulterioni
soddisfazioni.

Il motivo di cio, dicevamo, sta nel farto che la felicita
trascende il campo dei bisogni ¢ dei desideri ¢ non consiste
né & legata alla semplice loro soddisfazione. La vera felicita
umana non sta nemmeno nell’appagamento psicologico ed
emotive, perché, come detto, essa si realizza a livello pro-
fondo, nella dimensione spirituale che dice apertura al tra-
scendente ¢ permette all'uomo di proietrarsi ¢ di immergersi
nel bene assoluro, I'unico che pud colmare le aspirazioni del
suo cuore che, di fatto, sono illimitate.

A pensarci bene la felicita, in fondo, non dipende
neanche da noi perché non possiamo procurarcela di no-
stra iniziativa. In effetti, essa non dice rapporto con le cose,
ma con gualcuno che non possiamo avere se egli non si da.
Il piacere lo si pud programmare (magari pagandolo), 1'e-
mozione si pud prevedere, la passione si pud suscitare, la
carriera ¢ tutto il resto lo si pud comprare o conguistare; la
felicita no. Essa & un dono che sopraggiunge. Non & frutto
di un meccanismo, non si pud mettere in agenda, tanto-
meno comprare. La soddisfazione hsica (piacere) si pro-
duce in modo meccanico, una volta poste le condizioni e
le cause; e in parte anche I'appagamento psichico. La sod-
disfazione spirituale no. L'attrattiva e la consolazione della
preghiera, ad esempio, pud scomparire ed essere sostituita
dalla stanchezza ¢ dall'ariditi, pur continuande a pregare
con lo stesso impegno. Si tratta di un evento gratuito che si
pud trovare come dono, ma non si pud produrre per forza.
Quanto, poi, alla gioia suprema che si prova solo nella piena
comunione con Dio, € evidente che pud venire solo da Lui,
che ci accoglic ¢ ci si partecipa.
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A questo punto ¢i si rende conto che la gioia vera,
guella profonda del cuore che dice pienezza interiore, sere-
niti ¢ sicurezza non nasce nemmeno dal sentirsi autosuff-
cientl, quanto piuttosto dal sentirsi accolti gratuitamente e
incondizionatamente. E questo che da pienezza alla persona
¢ la stabilisce nella serenita e nella pace, perché la mette in
condizione di non sentire alcun bisogno di lottare per con-
quistarsi un posto ¢ “giustificare” la sua esistenza ¢ la sua
presenza; quindi nessun bisogno di difendersi e imporsi,
e, pertanto, di accumulare beni, denaro, prestigio, potere!
{Tutte cose che, invece, vengono frequentemente associate
a un'idea falsa di felicita!). In questo senso & felice il bam-
bino che riposa sereno in braccio alla madre e sorride beato
a lei che gl sorride.

E & beato colui che credendo in Dio, beatitudine infi-
nita perché insieme perferto di trti i beni, si accosta a Lui e
ne riflette la pienczza.

Va da s¢ che l'esperienza piena dell'amore (e quindi
della felicitd) non si ha solo nell'essere amato, essa sta pure
nell'amare, anche perché non & possibile sentirsi amati
senza che nasca spontaneamente |'amore di risposta. La
gioia piena avviene guando uno vive sia I'accoglienza che
il dono all'altro. L'oblio di sé, il dono e la responsabilita
dell'altro, libera dal peso di se stessi ¢ apre ai valori della
vita che I'anima gode in sereniti e pace. Ma bisogna avere
le mani aperte, senza volerle richiudere, altrimenti non si ¢
piti capaci di ricevere. Il segreto della gioia & essere aperti,
offrirsi, dimenticarsi, ¢ nello stesso tempo accogliere, fare
spazio, farsi casa dell’altro. Nella comemplazione pura uno
vive un momento profondo di gioia proprio perché in quel
momento & totalmente dimentico di s¢ e o proiettaro
nel bene contemplato che gli penetra dentro e lo conguista.
Dicevano i padri del deserto che la preghiera é vera quando
uno non si accorge di pregare,

E importante anche tenere presente che qui non stiamo
parlando della felicita perfetta in cui tutte le dimensioni
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della persona, corpo compreso, raggiungono la loro armo-
nica atfuazione ¢ pieno compimento; questo si verifichera
solo alla fine, in paradiso. Qui, in un certo senso, siamo
nell anticipo, si tratta di una felicita relativa che, perd, pre-
lude ¢ prepara in qualche modo quella piena. E una feli-
citi “pre-gustata” che nasce e poggia sulla presenza di un
qualcosa (il Regno) che la contiene giia ¢ che, accolto nella
fede, ce ne rende partecipi, anche se solo in seguito (come
il Regno stesso) si riveleri in pienezza. C'¢ un tipo di gioia,
autentica ¢ profonda, che & legato alla speranza. Il nostro
Giacomo Leopardi 'ha mirabilmente espressa nel Sabato
del villaggio. L'attesa del bene futuro, in un certo senso, ¢
pill eccitante e pil sentita di quella che deriva dal bene pos-
seduto; soprattutto se si considera che nessun bene tempo-
rale pud colmare 'aspirazione al possesso del bene eterno,
a una vita perfetta che dura sempre. Il bene cterno noi ora
lo intuiamo solo nell’oscurita della fede, ma nella misura in
cui questa & viva e feconda la vita, ce lo rende gia in qualche
modo presente ¢ ce lo fa pregustare.

Sappiamo, del resto, che «lo Spirito di Dio depone
nello “spirito” dell'vomo un germe di amore pieno e per-
fetto che ha come suo segno sia la poverta sia gli altri va-
lori delle beatitudini. Essi sono grazia, cioé done divine,
un seme fecondo che il terreno della liberta ¢ dell’esistenza
umana deve far fiorire nelle scelte morali della vita concreta.
Dentro di noi ¢'@ gid la vita eterna; & un dono incalcolabile
di cui prendere sempre maggiore consapevolezza per sen-
tirsene atfascinati ¢ beatificati»." Quando si vuole sottoli-
neare la preziositi di un bene trovato o di un dono ricevuto
siamo soliti dire: “Beato te”. Cosi fa anche la Bibbia: «Bearo
il popolo che ha il Signore come Diow (Sal 144,15); «Beato
chi in Lui si rifugias (Sal 2,12); «Beata colel che ha credutos
(L 1,45); «Beato il grembo che 1i ha portatos (Le 11,27);

5] G Bwast, Le Brarirodiwd If prai prawde divsorso ol ossurtd df ooy ferape,
Mondsdori, Milano 2016, p 18
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«Beati coloro che ascoltano la parola di Dio ¢ la osservanos
(Le 11,28).

«Per essenza, la giola cristiana & partecipazione spiri-
tuale alla gioia insondabile, insieme divina e umana, che
& nel cuore di Cristo glorificato».’ 1l cristiano ¢ “beato”
perché ha avuto I'incommensurabile “colpo di fortuna® di
aver incontrato il regno di Dio e di esserne divenuto parte
entrando in comunione con Gesi.

6] Paovo V1. Geudete iw Domrns, cit_, ¢ [
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